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Escuela Secundaria Técnica 88. Cd. Juárez ACTIVIDAD A DISTANCIA

De lo Humano y lo Comunitario
1° grado

Actividad de retroalimentación ·
30 minutos

Tema común: Cuidar mi cuerpo, utilizar responsablemente la tecnología y organizar mis actividades

Propósito: Reconocer acciones sencillas que favorecen el cuidado del cuerpo, el uso adecuado de objetos tecnológicos y la
organización de las actividades cotidianas.

Nombre del alumno: ________________________________ Grupo: __________ Fecha: __________

ANTES DE EMPEZAR (LEE ESTO PRIMERO)

Lo que necesitas Cuaderno de Educación Física, cuaderno de Tecnología, cuaderno de Tutoría, lápiz y colores.

Lo que NO necesitas Internet, videos, libros ni ayuda de un adulto.

Dónde trabajar Todo se registra en el cuaderno de cada asignatura:
• Educación Física → cuaderno de Educación Física
• Tecnología → cuaderno de Tecnología
• Tutoría → cuaderno de Tutoría

CÓMO TRABAJAR PASO A PASO

1. En una hoja nueva de cada cuaderno escribe: “Actividad a distancia por contingencia”, tu nombre, grupo y fecha.

2. Realiza las partes en orden. Respeta el tiempo de cada disciplina para que la actividad no exceda 30 minutos.

3. Registra cada actividad en el cuaderno de la asignatura correspondiente. Escribe el título, las preguntas y tus
respuestas.

4. Lee primero los recuadros RECUERDA y EJEMPLO cuando aparezcan. Te orientan para resolver.

5. Si una respuesta no te sale de inmediato, escribe lo que sabes y continúa; después puedes regresar a ella.

IMPORTANTE: REGISTRA TODO EN EL CUADERNO DE CADA ASIGNATURA

No necesitas imprimir esta hoja. Educación Física, Tecnología y Tutoría tienen su propio apartado y deben quedar
registrados en el cuaderno correspondiente. No escribas únicamente las respuestas: escribe también el número y la
pregunta o indicación.
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PARTE 1. EDUCACIÓN FÍSICA – Reconozco cómo cuido mi cuerpo 10 min

Se registra en:
CUADERNO DE

EDUCACIÓN FÍSICA

¿Qué vas a repasar? Reconocer cómo la actividad física puede ayudar al cuidado del cuerpo y expresar cómo se siente
después de moverse.

RECUERDA

Realizar actividad física de manera segura ayuda a mantener activo nuestro cuerpo. Debemos reconocer nuestras
posibilidades y detenernos si aparece dolor.

Realiza: 10 sentadillas, 10 movimientos de brazos y 10 elevaciones alternadas de rodillas, en un espacio seguro.

1. ¿Cuál de los ejercicios realizaste con mayor facilidad?
________________________________________________________________________

2. ¿Qué parte de tu cuerpo sentiste que trabajó más?
________________________________________________________________________

3. Escribe un hábito que puedas realizar para mantener tu cuerpo activo.
________________________________________________________________________

PDA de referencia – Educación Física: Explora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices para enriquecer y ampliar su potencial
propio.
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PARTE 2. TECNOLOGÍA – Tecnología y necesidades cotidianas 10 min

Se registra en:
CUADERNO DE
TECNOLOGÍA

¿Qué vas a repasar? Identificar y reflexionar sobre objetos, herramientas o dispositivos que facilitan actividades y satisfacen
necesidades cotidianas.

RECUERDA

Una herramienta, máquina o dispositivo puede facilitar una tarea. Su utilidad también depende de utilizarlo de manera
adecuada y responsable.

Objeto ¿Para qué sirve? ¿Cómo facilita una tarea?

1. __________ ________________________ ____________________________

2. __________ ________________________ ____________________________

3. __________ ________________________ ____________________________

4. Elige uno de los objetos anteriores. ¿Por qué consideras que es útil?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

PDA de referencia – Tecnología: Explora las posibilidades y funciones de herramientas, máquinas e instrumentos para identificar cómo
satisfacen necesidades humanas.
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PARTE 3. TUTORÍA – Mis decisiones y mi bienestar 10 min

Se registra en:
CUADERNO DE TUTORÍA

¿Qué vas a repasar? La relación entre nuestras decisiones, la organización del tiempo, los hábitos y el bienestar personal y
social.

RECUERDA

Organizar las actividades y tomar decisiones responsables ayuda a cumplir nuestras responsabilidades y favorecer una
buena convivencia.

1. Escribe una actividad escolar que debes realizar y una actividad para cuidar tu cuerpo.
Actividad escolar: __________________________    Cuidado personal: __________________________

2. ¿Qué puedes hacer para aprovechar mejor tu tiempo?
________________________________________________________________________

3. Escribe una acción que favorezca una buena convivencia en casa.
________________________________________________________________________

PDA de referencia – Tutoría: Reconoce ideas, gustos, necesidades, posibilidades, intereses, deseos y experiencias para favorecer el
autoconocimiento y descubrir nuevas potencialidades.

PREGUNTA INTEGRADORA

¿Cómo puedo cuidar mi cuerpo, utilizar adecuadamente los objetos que tengo en casa y organizar mis actividades para sentirme
bien?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

CIERRE Y AUTOEVALUACIÓN

Al realizar la actividad… Sí A veces No

Registré cada actividad en el cuaderno de la asignatura correspondiente. ■ ■ ■

Comprendí las instrucciones y pude trabajar sin ayuda. ■ ■ ■

Relacioné las tres disciplinas con el tema común. ■ ■ ■

Reflexioné sobre mis hábitos y mi bienestar. ■ ■ ■

Completa en tu cuaderno de Tutoría:

Lo más fácil fue… ________________________________________________ porque ________________________________

Lo más difícil fue… ______________________________________________ porque ________________________________

ENTREGA

Revisa que cada parte esté registrada en el cuaderno de la asignatura correspondiente, con nombre, grupo y fecha.
Conserva tus cuadernos y entrégalos a tus maestros(as) al regresar a clases, de acuerdo con las indicaciones de la
escuela.



